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Stand November 2008

Bitte bedenken Sie, dass es oft mehrere Moglichkeiten gibt, einen Satz korrekt aus
dem Tibetischen ins Deutsche zu iibersetzen. Bitte verstehen Sie die Losungen als
Ubersetzungsvorschlige.

Wichtig ist, dass der Inhalt des Satzes in der Zielsprache, hier Deutsch, treffend wie-

dergegeben wird.

Viel Erfolg und —vor allem —viel SpaR!
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6. WORTBILDUNG

UBUNGEN zU LEKTION 6

Die Auflésungen zu den Ubungen zu Lektion Sechs finden Sie im Glossar des Lehr-
buchs.

7. ZAHLEN

UBUNGEN zU LEKTION 7
UBUNG ZU JAHRESANGABEN
Ubersetzen Sie!
e NTB_LNTNSTS e s
1. RQQ‘??’\QQ@‘%N’K ERQ E{iQN EQWB@‘N’:\Q ’KNNHQN]

Im Wasser-Pferde-Jahr des ersten 60-Jahreszyklus (1042) begab sich der ehrwiirdige
Meister, der glorreiche Atisa nach Ngari.

SN 2 N i e 5‘ N S [P > g
2 RAZRFREAS gm TR E RGN VTN IR B

Im Feuer-Schlangen-Jahr des ersten 6o-Jahreszyklus (1077) gelangte der ehrwiirdige
Milarepa zu Marpa.

S o 2 N . C\’.m.\.
3. RIRARATN YA AR AN G E =S|

Im Erde-Schaf-Jahr des ersten 60-Jahreszyklus (1079) wurde »der Arzt aus Dagpo«
(Gampopa) geboren.

v.‘\.‘\.“”ﬁ”v\.g.‘\.vv.
4. XX @?Q"@N QQ@WN N’iéqvéﬂﬂ EAEA\IN QﬁN‘

Im Wasser-Hasen-Jahr des zweiten 60-Jahreszyklus (1139) verstarb der ehrwiirdige

Milarepa.
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Lektion Sieben

Ubersetzen Sie!

Wie die Jahreszahlen angegeben werden, insbesondere wenn westliche und tibeti-
sche Kalenderrechnung kombiniert werden, ist nicht genau festgelegt. Das folgende
Beispiel stammt aus Political History of Tibet von W. D. Shakabpa, Vol |, Seite 248 (Zhwa
sgabs pa dbang phyugs bde Idan. Bod kyi srid don rgyal rabs. Bod gzhung shes dpar.
Kalimpong 1976).

Ubersetzen Sie die folgende Angabe des Jahres, in dem der bengalische Gelehrte Atisa
seine Heimatuniversitat Vikramasila in Indien verlie3, um nach Tibet zu gehen.

RQ'Q,:'ﬁ:"Q’&'N’@qEﬁu’] %34’ PUEREEY

[nach tibetischer Kalenderrechnung] im mannlichen Erde-Tiger-Jahr des ersten 60-
Jahreszyklus, nach westlicher Kalenderrechnung im Jahre 1037

UBUNG zU DEN ZAHLEN

Ubersetzen Sie!
1. ﬁN'RQN'Q§QaQ'

vierzehntes Jahrhundert

il N

2. NQQﬁRQﬁ’W

viereinhalb Jahre
3. ﬂ&,q,a.gqqa.q,

die vierte Verkorperung in der Linie der Karmapas / des Karmapa
4 zma a,&a%;,Q§qaq,

die vierzehnte Verkorperung in der Linie der Dalai Lamas / des Dalai Lama

o X o A =

5. 12""4‘7 5‘&*1'%‘3:‘3:‘4@%‘ VET( DWR'Q@;N‘

Die erste Verkorperung in der Linie der Dalai Lamas / des Dalai Lama wurde im Jah-
re 1391 nach westlicher Kalenderrechnung geboren.

~ ~
6. ‘Wgﬁ?ﬂ

erstes Kapitel
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Lektion Sieben

= v v ‘\ \ v
7. ATQ 4"64'] q

elftes Kapitel

= v “ vt v
8. AA[NA

zwolftes Kapitel (siehe Seite 40)

v v V v v

9.% & ﬁﬂq q

»Kloster [des Sttipas] der hunderttausend Statuen«; Kumbum Kloster

(Name eines bekannten Klosters in Amdo)

c\v A\ v v v v\ \ \ v \ v
10. & "EQ§§N ﬁ?] 3 ARG qg‘}lQQ

ungefahr flinfhundert Menschen und dreihundertfiinfzig Pferde und Maultiere

V v“ v c\ v
1. N _ﬂﬁ ﬂ%N

(beides,) Religion und Politik

v v ‘\v\ v v, v v\

12. QQ QAN Sﬁ 7“ QQ§ ;ﬁ‘ (Goldstein ET 194)

Die Halfte von Hundert ist Flinfzig.

13. Der Dalai Lama beschreibt seine Briider (Thubden Jigme Norbu und Losang Samten):

e — S e -
TEFIFGIIVIRGENNFRFIINA]

NV ~. S
q‘%ﬁﬂ'ﬂﬂ&ﬂ&ﬁﬂiﬂﬂ&ﬂ‘jﬁ"ﬁ]
Der &ltere [meiner] groRen Briider ist Thubden Jigme Norbu. / Der dlteste Bruder ...

Der dritte [meiner] groBen Briider ist Losang Samten. / Der drittalteste Bruder...
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Lektion Acht

8. NOMINALPHRASE

UBUNGEN zu LEKTION 8
UBERSETZEN SIE!
QRN FIN
nichtfleischfressende Wildtiere
2.4 Q@ 34\ NRA
viele Hunderte von Jahren
v“v v v
3 RS
(eben) jene Soldaten; die Soldaten; diese Soldaten
4. %W?‘%Rﬂﬂ qgaaw
(volle) hunderttausend Dayang (chinesische Silbermiinze)
= v v v
5. 4"6? S&NN
die Nackten (aus den Ubungssatzen zu Lektion 17)
~ vy v v
6QQNQ§NN
die Hungrigen (aus den Ubungssétzen zu Lektion 17)
V vy v v
7. ,ﬁtﬂ a &NN
die Durstigen (aus den Ubungssétzen zu Lektion 17)
AN Bay
8. 335G ]
ein anderer Lama
[p N2 N
9- RGN RN

Probleme waren aufgetaucht.
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Lektion Acht

10, SRNFNENARAA 5

Buddha, Dharma und Sangha

n Q@R‘Q‘Q(‘E\ﬂ%] N'ﬁ;‘@'ﬁ;‘&'ﬁ;‘é&'ﬁ:’qaﬁa“

Die vier Elemente sind Erde, Wasser, Feuer und Luft.

12, A RA IRARANS

zweieinhalb volle Hunderter - zweihundertfiinfzig (siehe Seite 77)

Der Dalai Lama beschreibt die Tierwelt in der Umgebung seines Heimatdorfes.
v\ v v v 2y v v v v ‘\v v v v = v v
IR YT STV R 55§
[N Vet AR A
Q"Sﬁ'ﬂﬁﬁﬂ"ﬂﬂ ﬁéﬂ ‘H'N'NQ’]N'Nﬁ'... (0L 6)

In der Region gibt / gab es groRere und kleinere Vogel aller Art, nichtfleisch-
fressende Wildtiere [wie] Rehwild, Wildesel und Affen, und Raubtiere [wie]
Leoparden, Baren, Flichse usw.

UBERSETZEN SIE!

Die Formen des Attributsuffixes richten sich nach dem Postskript des voran-
gehenden Wortes. (Siehe Seiten 93, 94)

1. die goldene Statue
~_.a
RS
P
2. der silberne Vajra
A
ASRRLE
3. ein eiserner Behalter
m v(\v‘\/ v
RS
4. ein kupfernes Dach
an—
ERN@EQT
5. lederne Schuhe
~_a
ﬂ'QQ"'g’N
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Lektion Acht

6. tibetischer Tee
et v “'
_ (O
7. indischer Reis
v v‘\v v
FIRIN
8. bhutanesisches Papier
vc\vv v gy
EURRRERR

9. chinesisches Porzellan
ARG
~ a2
1. Q’qxqaqiq
samsarisches Gliick
VQVN v N v
2. FFY BT
das Leiden der Anderen
SN A QR - W (1 o
3. XX éﬁﬂ%ﬂ ATHNNA
das Wasser-Hasen-Jahr des zweiten 60-Jahreszyklus
S o S o S
4. %NQQQNQQ R
der Potala-Palast von Lhasa
o o
5. ’WQ‘TQN‘@?"\'
Lederschuhe mit hohem Schaft
6. TIRSRAFITRA PR AR NXL S
¥ ARACREES FGENEERF:
die griinen und gelben Dacher des Kumbum Klosters
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Lektion Neun

9. SATZSTRUKTUREN

UBUNGEN zU LEKTION 9

UBERSETZEN SIE!
AT 1 R S N
1. Ngtﬂ @N q Q"UN] ﬁ"\] q @ﬂﬂ N Rﬁ‘
N (2N ~ aN
Q"WQ}%NQVH'N"\S’-’(] NW'QQ'ER]
Ein »Dzomo« ist eine Kreuzung aus Yak(vater) und Kuh(mutter).

»Yak« [ist] die Bezeichnung fiir das mannliche (Tier).

Zum weiblichen (Tier) sagt man »Dri«.
Vg - S g e S NN ) S SRR O N N ‘il s o
2. ﬁqﬁqq N‘?aqﬂéq’]ﬂ’i IR @@/QQN ﬁ&] ﬁq@ﬁ oN @QRRWWﬁQ ’iﬁ\

Auf dem oberen Geschoss des Klosters gab / gibt es goldene und kupferne Dacher
und ebenso (ein) Dharmarad.

\."’..“”v..mvv?’f“”.v\
3.9 QIVNGVIR] FRNERARGHR

Im Umkreis gab / gibt es viele Kloster und Tempel.

[ Ve N
4.‘&“‘ NN Q"WQ"N]

Der Berggipfel ist / die Berggipfel sind von Schnee bedeckt.
5. Q&iﬁ ﬁN %ﬁq Q"(Eﬁ aNN B\ ??4‘ N Q@H}

Der Gauner erzahlte den anderen Gaunern seinen Plan.

N AT AT T &I

o Ty GFATRNTA R

Ein Damon hat die Ziege in einen Hund verwandelt.

N e = . ga‘\ SN 2 WS> S
7 NI AAGIAGISAZT OGN ANAGABIINHITIZA

Diejenigen, die die Tiere toten, die Schlachter, gelten als mit Stinde versehen und
niedrigste schlechte Kaste. / ... werden angesehen als ...
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10

Lektion Neun

~ D

Sﬁﬁ‘/‘zma"{ﬂ@ ﬁ@ﬁi‘ | §NiﬂNﬁﬂN@NﬂR'qa'aigﬁ&’%'
RRA

Im unteren Teil des Potala gibt / gab es viele Vorratskammern mit Gutern zum
Verteilen wie Tee, Butter und Ole.

0. AVRANSGRRAFR GV A R TG TR S5 &5 )
NGRS AR G TS N QA RN A A R AR

Im 8. Jahrhundert griindeten Konig Trisong Detsen, der grof3e Abt

Santaraksita und der Meister Padmasambhava (die drei) den Tempel / die Tempel-
schule Samye.

;vv?”&,vmﬁfxvv.“”v“”v - B

10. qg’&ﬁ?“ @m”\‘ﬂ Qﬁé‘ﬁﬂﬁ&%ﬂ@ﬂﬁNNaQBQ‘
Im Wasser-Ochsen-Jahr des ersten 60-Jahreszyklus griindete Khon
Konchog Gyalpo (das Kloster) Sakya.
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Lektion Zehn

10. EINTEILUNG DER VERBEN

UBUNGEN zU LEKTION 10

UBUNG zUR VERB-EINTEILUNG

Suchen Sie die Bedeutung und die Perfektstammform fiir folgende Verben aus dem
Glossar.

zu erwartende Satzstruktur:

Q’g?'q Satzstruktur Zwei: Subjekt — Verb

V b v

QX Satzstruktur Drei: Agens — Patiens — Verb
V vy v

4"53Q Satzstruktur Drei: Agens — Patiens — Verb

Qﬁ‘?q Satzstruktur Fiinf: mit AN’
(im Sinne von »jenseits kommen von«)

oder Zwei: Subjekt — Verb (im Sinne von »sterben«)
= v v
ﬁﬂm Satzstruktur Drei: Agens — Patiens — Verb
quﬂ'qv Satzstruktur Fiinf, 1.a.: Verb mit Agens und Dativ-Lokativobjekt
V 3 v
Q@i“ Satzstruktur Zwei: Subjekt — Verb
V v v
TR Satzstruktur Drei: Agens — Patiens — Verb
&éﬁq' Satzstruktur Drei: Agens — Patiens — Verb

QQQ"NQ' Satzstruktur Zwei: Subjekt — Verb

Uﬁ'ﬂ' Satzstruktur Eins: Subjekt — Gleichsetzungserganzung — Verb

Loésungen zu Einfiihrung in die tibetische Schriftsprache © Christine Sommerschuh
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Lektion Zehn

LESESTUCK: »ATISA«

Die Verbstamme sind rot markiert.

1. SR IR AR SNIHRFAITINY @ H AR HEA]
Atisa wurde im Wasser-Pferde-Jahr in Zahor im Osten Indiens als Sohn eines Konigs

geboren.

2. SEF RN HR N SERW AN |

[Sein] Name ist [auch] Diparhkara $rijiana.
S 2\ . . B c\g o e

3. & Q] %‘7& Q]@q] WQ] QHN %q QQ’]Q Q']N @qziﬂ q 6\‘55]

Er war (machte den) Abt einiger buddhistischer Universitaten von Magadha.
sy gt 2 S . Sy gt

4. g % AW xP‘N Qﬁ ’i"\g“'\@q Q’i @N QQR N Q'ﬁq RN QN Qﬁi Sﬁ]

Nachdem [er] aufgrund der Bemiihungen von Lha-bla-ma Ye-shes-‘od und Byang-
chub-‘od eingeladen wurde, kam er nach Tibet.

5 JREI N YFFABNFAAZEN|
[Er] verfasste den Bodhipathapradipa.

v‘\v v, v v "P
6. TR A BV
[Er] schuf mehr als zwanzig Werke.

vy v‘\v v v v v L\'\F’ v =,
7. q‘ﬁﬂ q @ﬁ; ﬁ’-? WT‘Q Q'ﬁNN QA Q‘}ﬁ]
[Er] begriindete die »spatere Verbreitung der Lehre« und die Kadampa-Tradition.
8. ﬂ@q WK q']N RQ" q" QQRWQ NQ’] Q@ﬁ NAZ AN
Weiterhin verfasste [er] ein achtgliedriges Werk zur Heilkunde.
9. NRQ'EN'%'%Q}%NH:] ﬁﬂﬂﬂgai-"{iq\qum&“

[Er] verweilte drei Jahre in Ngari und neun Jahre in U-Tsang.
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Lektion Zehn

10. ﬁq\lfxm qsﬁ Q %’ﬂﬂaﬂ q xﬂ"-'\is ZE\EN QﬁN‘
[Er] verstarb in [seinem] dreiundsiebzigsten Lebensjahr im Holz-Pferde-Jahr.

(Das heiBt, er war 72 Jahre alt.)

Loésungen zu Einfiihrung in die tibetische Schriftsprache © Christine Sommerschuh
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Lektion EIf

11. KASUSSUFFIXE

UBUNGEN zuU LEKTION 11

UBUNG zU DEN KASUSSUFFIXEN

Ubersetzen Sie die Beispiele aus dem tibetischen Kommentar zum Grammatiktext
Legs bshad ljon dbang von Bhikshu dKa‘-can Padma.

Die Kasussuffixe sind farbig markiert.
1. \Pﬁ Sﬂ"N VR
geht Richtung Osten
“ vc\Nv m v
2. NQ" qNAa WN
Das Auge sah. Oder: ...sah mit dem Auge.
Sexr I
3. % AR RN "4 1R
geht bei Sonnenaufgang
x' v‘\ v
+#5 %A
gibt dem Pferd Gras
5. N‘q&‘g‘iﬂ'
Aus der Erde ist Gras gewachsen.
6. AANTINRE
melkt die Kuh (siehe Seite 137)
2 5' AR DT
7. @Q']VQ" Sil\ ﬁ"\aﬂa‘ﬂ QX
vom Scheitel bis zur FuBsohle
S o i "end
8. "’44‘ ATNAHR

Finger der Hand
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Lektion EIf

S Y
S IRAWER Nk
Im Tempel sind die »drei Stiitzen«.

(Zu den »drei Stiitzen« siehe Seite 165 oben.)

LESESTUCK: »LEDERSOHLE«

Wurzeltext
R FANSN R HFL A REQTE
N g NS

Eintreten in das Verhalten eines Bodhisattvas (skt. Bodhicaryavatara)

Kapitel V, Vers 13

~

WHERNIHNYNANG| | NIRRT ARANAR G| |

Wie kdnnte es genug geben an soviel Leder, um die [ganze] Erdoberfliche mit Leder
zu bedecken?

Durch das Leder allein der Schuhsohle, ist es als ware die ganze Erdoberflache [mit
Leder] bedeckt.

Wort-Kommentar
Aus dem Kommentar von rDzogs-chen mKhen-po Kun-bzang dpal-ldan

Titel
v v\ v C\vv v v, v ve ‘\vQ v \ v
@"\éq NN ’iﬂ‘? %‘i (ANR\ Q%Q'] ([P éﬂ Qﬂm
Wort-Kommentar zu »Eintreten in das Verhalten eines Bodhisattvas«
QEN'ﬁ@RN’ Cﬁ K\ Qﬁﬂ"’ﬂ)ﬁ'
Miindliche Belehrungen von dem ‘Jam-dbyangs Bla-ma

(=rDzogs-chen mKhen-po Kun-bzang dpal-ldan)

Loésungen zu Einfiihrung in die tibetische Schriftsprache © Christine Sommerschuh
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Lektion EIf

vQ ﬁvﬁ vy v
QQ’i E32) QQ'H
Tropfen von Goéttertrank
Textausschnitt
AT FFR N UNANAR R UINRAREF T
LR TRRTNFRITAFIITRRY
Zum Beispiel um sich vor Schaden durch Dornen usw. zu schiitzen
O\ ~ [2N
2. N'W"%?'Qﬁ'&%ﬁ'ﬁﬂ'
all diese Erdoberflache
3.7"‘N @N’WQQE& AN Q]Wﬂé‘?ﬁﬁ TR
auch wenn jemand mit »Leder«, das heif3t mit weichem Leder, bedecken mochte
S N NS W5 2 W
4.ﬁ§ﬁ@’T\QNQ}NN§§NNRW]
Wo gdbe es genug an soviel Leder? Das heift: Es gabe nicht genug. Und
,‘\m,‘\w'v‘\‘\f 2 NS e y
5. ’i"\ﬂ z:,‘ﬂ ANIAIN Q]J’W QNB‘R’:\R"\Q‘ ﬁ"\Q Q"WQ']N%

Wenn man die eigenen Fiille durch das Leder allein der eigenen Schuhsohle
bedeckt

6.N ,5";55%\ GﬁﬂQN ﬂWﬂNQﬁRQi

ist es, als ware die ganze Erdoberflache mit Leder bedeckt.

Zum Beispiel wenn jemand, um sich vor Schaden durch Dornen usw. zu schitzen,
die ganze Erde mit »Leder«, das heif3t, mit weichem Leder, bedecken méchte, wo
gibe es genug an soviel Leder? Das heit (=Santideva will damit sagen), es gibe
nicht genug. Sind jedoch die eigenen FiiRe durch das Leder allein der eigenen Schuh-
sohle bedeckt, ist es, als ware die ganze Erdoberflache mit Leder bedeckt.

Im fiinften Kapitel des Bodhicaryavatara thematisiert Santideva die Achtsamkeit gegeniiber dem
Umgang des eigenen Geistes mit den Sinneswahrnehmungen. Er stellt fest, dass es unmoglich ist,
alle dulReren Eindriicke, die als Leid erfahren werden, zu verandern. Verandert man aber die eigene
geistige Haltung dazu, ist man gegen alles Leid gefeit.
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Lektion Zwélf

12. SATZABSCHLUSSE

UBUNGEN zU LEKTION 12

UBUNG ZuM UBERGEORDNETEN THEMA

~

W5*N'53'”?{’\“'ﬁ“'@‘imN‘R"\N‘W@N‘ﬂ"?ﬁﬂiﬁ 1

o

_JvV

qﬁxvq,@iwgqa,

<sag g )

N Q@N’Q’ &q]

Na’q%ﬁ gq.‘q?mﬁﬂxq &a‘ai’”
@'quwmﬁwﬁwgq%"

<sag g )

N Q@N’Q’QNN'Sﬁ'Eﬁ'%R'WN’Q’ &ﬁ]

58535 gﬂmawaawsw&]’m Q53 |
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Lektion Zwolf

Alle Phanomene sind enthalten in den beiden, Samsara und Nirvana.
(Dazu)
was Samsara angeht:
Die Eigennatur ist Leerheit.
Die Erscheinung ist Tauschung.
Das Merkmal ist das Aufgekommensein als Leid.
Was Nirvana angeht:
Die Eigennatur ist Leerheit.

Die Erscheinung ist das Aufgebraucht- und Verschwundensein

aller Tauschung.

Das Merkmal ist das Freigekommensein aus allem Leid.
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Lektion Zwélf

UBUNG ZUR FINALPARTIKEL DER FRAGE

Ende des 1. Kapitels: »Buddhanatur«

2N NN ~

1. NN T BN TR U NRN G N A= a5 ) |

2. %‘N:‘@%‘@Rﬁﬁ'

> ﬁmfmvﬁmmwﬂ‘m] %W'N'%W'Nx'ﬂqwqaaq
TSR AFNN R R |

4. %Nﬁ'ﬁg‘ﬂfﬂﬁg‘ﬂﬂ EQ'?QFZQQQN | %NW%WNRQEQDQDQQQ&]

g&"'ﬂ'&"\ﬂﬁﬂ'@ﬂé%“@ﬂ QNN%WWN?N@NQEq@ﬂ@Qﬂ&ﬁﬁ |

Es wurde gelehrt, dass alle Wesen Buddhanatur besitzen.

Diese nun, womit vergleichbar ist [sie] vorhanden? [Sie] ist vorhanden so wie sich Sil-
ber in Silbererz befindet oder Sesamél in Sesam oder Butter in Milch.

So wie Silbererz geeignet ist, Silber hervorzubringen, oder Sesamkérner geeignet sind,
Sesamol hervorzubringen, oder Milch geeignet ist, Butter hervorzubringen, so sind die
Wesen geeignet, Buddha(schaft) hervorzubringen.

UBUNG zum OPTATIV

N Y M vﬁv a v\ vv “ Yk M v“vv v v
1. mﬂ" B\ atﬂﬂ q QEQ"N Nﬁ @H‘ |RJANA aﬂﬂ q QAR gﬁ‘ ]
e S oA AN =\ Lo £ e 2
SQARFENGAGRARR  NONFFET BRI | e
Mogen die Verangstigten ihre Furcht verlieren!
Maogen die Gefesselten freikommen!

Mégen die Kraftlosen zu Kraft kommen und

im Geiste einander wohlwollend sein!
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Lektion Zwolf

AFU AR SFULF IR FBFI PR AN RN YA
23583 URGIRNFRGIRFRTINTNTN

v v vc\ v v, S

Q@qugJ?%Q” H Nﬁtﬂg\w ”ﬂ
Méoge, solange Samsara nicht leer geworden ist, der Lehre und den Wesen umfassen-
der Nutzen und umfassendes Gliick zukommen. Sarva mangalam. (All-Gliick)

e v v "\v‘\ v v v N\ v v‘\

3. QNﬁ WNN Qﬁ WNRSN Bﬁ Q"QQ"N A\ %ﬁ‘ |

BRFN PN FANLE ZNEV| |

\v vy [aN ‘\v v v v v‘\

aﬁﬁ‘?&'RQQQN Q@Q'HW‘ ‘

%ﬁm&s@m‘aﬁq‘?{]’mqtﬁq 1

Mégen durch dieses Verdienst die Wesen, das Allessehen (=Buddhaschaft) erlangt und
die Feinde, die in den Fehlern bestehen, besiegt habend, freikommen aus dem Ozean
der Existenzen, der besteht in den aufgewiihlten Wellen von Geburt, Alter, Krankheit
und Tod.

(Diese Zeilen sind Teil einer allgemeinen Widmung des religiésen Verdienstes, wie sie
zum Beispiel am Ende eines Rituals gesprochen wird.)
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Lektion Dreizehn

13. ADJEKTIV, REDE

UBUNGEN zU LEKTION 13

LESESTUCK: »DER BRAHMANE UND DIE GAUNER«

Ich danke Prof. Michael Hahn fiir die freundliche Genehmigung, die Edition aus sei-

nem Lehrbuch der klassischen tibetischen Schriftsprache zu iibernehmen.

In diesem Lesestiick kommt mehrmals ﬁ‘(’ als satzverbindende Partikel vor. Siehe dazu

im Lehrbuch Seite 217.
v\vc\ vmv v v V » v\ w v V 5 v v
1. SNE@ﬂ E;NNWN&EQ sﬁﬂi‘iﬁﬁﬂ BN\
S SRS g ) WU S S g S en o S il gl
ﬁg‘ﬂ ’i"\QSN E\EN :i"-'\ﬂ ﬂ"\qﬂ aﬂ NIARA ﬂ"\ ’gx 656‘%‘1 QRQN”\"\] ]

Ein Brahmane ging aus dem Wunsch heraus, den Géttern ein Opfer darzubringen, ver-
sehen mit Geld von seinem Dorf in die nicht weit entfernt groRe Stadt.
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In der Stadt namens Darjeeling kaufte er fiir sieben Silberstiicke eine Ziege ging [zu-

riick] in Richtung des eigenen Dorfes.
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Auf dem Weg, der zu seinem Dorf zuriickfiihrte, wohnten fiinf Gauner. Diese sahen

den Brahmanen mit der Ziege aus der Ferne herbeikommen.
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Bevor der Brahmane die Gauner sehen [konnte], kamen die Fiinf an einem geheimen

Ort, nicht weit vom Weg, zusammen und sprachen (diese Worte) zueinander.
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»Die Ziege des Brahmanen ware fiir uns eine erwiinschte Speise. Deshalb: Wie miissen

wir vorgehen (J), um sie zu bekommen?«
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Einer sagte: »Was den Raub der Ziege betrifft, so ist es nicht passend, wenn wir sie mit
Gewalt wegnehmen. Deshalb ist die Tat sehr schwer auszufiihren.«
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Danach sagte ein anderer: »Ich weil} eine Methode, [wie wir die Ziege] leicht bekom-

men [kénnen]. Macht es so, wie ich es euch sage (gesagt habe).«
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Der Mann erkldrte den anderen Gaunern seinen Plan und darauf ging der erste Gau-

ner auf den die Ziege flihrenden Brahmanen zu und rief dabei mit lauter Stimme:»Oh
weh! (Wie abscheulich!) Einen Brahmanen, der einen Hund mit sich fuihrt, habe ich ja

noch nie gesehenl«
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Der Brahmane dachte: »Dieser Mensch ist verriickt.« und ging, ohne eine Antwort zu
geben, an dem Gauner vorbei.
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Als er auf den zweiten Gauner traf, rief dieser: »lIst dieser Hund hafSlich!«.

Der Brahmane dachte: »Auch dieser Mensch redet Sinnloses.«
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Als auch der dritte und der vierte Gauner das gleiche sagte, kamen bei dem Brahma-

nen leise Zweifel auf.
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[Der Brahmane] schaute sich die Ziege von allen Seiten genau an und dachte bei sich:
»Hunde haben gewohnlich keinen kurzen (nicht langen) Schwanz und keine Hufe. Zie-

gen haben gewdhnlich Brust- und Kinnhaare. Also ist dieses [Tier] ganz sicher eine
Ziege.«
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Viel Zeit war nicht verstrichen, als der fiinfte Gauner, in dem Moment, als er die Ziege

sah, ausrief, als hatte er grole Angst: »Oh weh! Dieser Hund ist [wirklich] sehr grau-

sigl« und davonlief.
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Daraufhin dachte der Brahmane: »Auch wenn ich dieses Tier, das von allen sHund«
genannt wird, fiir eine Ziege halte, scheint es doch keine Ziege zu sein. Gewiss hat ein

Damon, der mein Opfer behindern wollte, die von mir gekaufte Ziege in einen Hund

verwandelt.« Und er lieB die Ziege frei.
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Die Gauner ergriffen die vom Brahmanen freigelassene Ziege und aRen sie als dufRerst

wohlschmeckende Speise.
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14. ADVERBIEN UND POSTPOSITIONEN

UBUNG zu LEKTION 14

LESESTUCK: »DER HASE, DER SICH VOR >PLATSCH¢« ERSCHRECKTE«
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Als ein Hase gerade dabei war, am Ufer eines Teichs unter einem Baum Wasser zu
trinken, horte er [plotzlich] einen »Platsch«-Laut und lief, vollig erschrocken, davon.
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(Das 2. &K ist in der Ubersetzung nicht wiedergegeben.)
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Als auf dem Weg ein Fuchs den Hasen nach dem Grund seiner
Flucht(notwendigkeit) fragte, rief der Hase: »Flieh! Flieh! sPlatsch« kommt!« und
der Fuchs floh mit ihm.
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Und als ihnen auf dem Weg ein Wolf begegnete und sie fragte, wovor sie flohen,

riefen sie: »Platsch«ist da! »Platsch«ist da! Flieh! Flieh!« und auch der Wolf floh mit
ihnen.
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Ebenso [ging es] dem Affen, dem Schwein, dem Béren, dem Biiffel, dem Reh, dem
Elefanten, dem Leoparden, der Gung-Raubkatze, dem Tiger usw. Als der Lowe sie

alle »Platsch«ist dal« [rufend] davonlaufen sah, fragte er: »Was ist der Grund, dass
ihr alle davonlauft?«

8.-9. aa":am\ »6"%"%“} 6‘74'%“1« %NgNQiﬁ]
Alle riefen: »Platsch« ist dal sPlatsch« ist dal«
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Als der Lowe den Tiger fragte: »Wer ist [diese] »Platsch<? Wo befindet er sich?«
fragte der Tiger den Leoparden,

der Leopard fragte die Gung-Raubkatze,

die Gung-Raubkatze fragte den Elefanten usw.,

[so] fragten sie nacheinander einer den anderen.

113, aqax"i’q?'iﬁN‘gaﬂ'ﬁfwgm’a’:@:@N‘gw?ﬂ
RN

oW FFR SRR FN

FFRBIIITI]

SR

Als am Ende der Hase sagte: »Ich [war es, der] sPlatsch« leibhaftig gesehen hat.«,

ging der Lowe, alle Tiere anfiihrend, zum Ufer, um [den Fall] genau zu betrachten.
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Im Wasser befand sich niemand anderes als nur ein treibender Zweig vom Baum.
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Es wurde [ihnen nun] klar, dass ein Zweig vom Baum ins Wasser gefallen war und
dabei ein »Platsch«-Laut entstanden war, und dass der Hase, ohne genau hinzu-

schauen, erschrocken davongelaufen war. Und so gingen alle Tiere (‘iiﬂN’)
wohlgemut [wieder] ihres Weges.
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15. INTERROGATIVPRONOMEN
UBUNGEN zU LEKTION 15

ANALYSIEREN SIE DIE KORRELATIVE KONSTRUKTION!
Nagarjuna: Malamadhyamakakarika, Kapitel XXIV
Vers 18
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Was abhangiges Entstehen ist, das wird als Leerheit bezeichnet.
Das, [selbst] eine abhangige Bezeichung seiend, eben das ist der mittlere Weg.
Vers 19
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Weil es nicht ein einziges Phanomen gibt, das nicht abhangig entstanden ware,

(deshalb) gibt es auch kein einziges Phanomen, das nicht leer ware.

?;q‘%aﬂﬁqux' gestiitzt und verbunden - abhingig
Q%qﬁﬂqﬁqqué [selbst] eine abhangige Bezeichnung seiend
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ZITAT AUS DEM SUTRA VOM REISSPROSSLING
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Es heiRt im Satra vom Reisspréssling (Salistambasitram):

»Monche! Wer das Siitra vom Reissprossling versteht, der versteht das abhangige Ent-
stehen. Wer das abhangige Entstehen versteht, der versteht den Dharma. Wer den
Dharma versteht, der versteht Buddha(schaft).«
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Lektion Fiinfzehn
Aus GAMPOPAS EINFUHRUNG IM SCHMUCK DER BEFREIUNG
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1. Was nun die Tauschung im Sarnsara betrifft:
Wer tauscht sich? Alle Wesen der drei Bereiche tauschen sich.
2. (Von welcher Grundlage her findet die Tauschung statt?
Die Tauschung findet von der Leerheit her statt.)
In Bezug auf welche Grundlage findet die Tauschung statt?
Die Tauschung findet statt in Bezug auf die Leerheit.
3. Auswelchem Grund findet Tauschung statt?
Tauschung findet statt aufgrund der groRen Unwissenheit.
4. Inwelcher Weise findet die Taduschung statt?

Die Tauschung findet statt als Erfahrens- und Verhaltensbereich der sechs Arten

von Lebewesen.
5. Womit ist die Tauschung vergleichbar?
Die Tauschung ist wie Schlaf und Traum.
6. Seit wann findet Tauschung statt?

Tauschung findet statt seit anfangslosem Samsara.
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16. SATZGEFUGE

UBUNGEN zU LEKTION 16

Die WIEDERGEBURT DES 13. DALAI LAMA WIRD GEFUNDEN

Rot markiert sind Verbstamm plus Partikel, die die Verbalhandlung in Beziehung zu
der folgenden setzt, also Konjunktion, Kasussuffix oder Nominalsuffix. Blau markiert
sind Verbstamme oder Verbphrasen, die ohne weitere Partikel den Satz abschliefRen.
Sie werden sehen, dass sich die Satzgefiige auf mehrere Arten auflosen lassen. Bitte

betrachten Sie die Ubersetzung nur als eine von mehreren Méglichkeiten.

Im Orakelsee Lhamo Latso hat der Regent die Buchstaben &, /T und & gesehen, ein Kloster mit
griinen und gelben Dichern und ein Haus mit tiirkisfarbenem Dach. Weitere Zeichen wurden
gedeutet und Suchtrupps aus Lamas, Beamten und Gelehrten wurden durch das ganze Land
geschickt, um die Wiedergeburt zu finden. Einer davon kommt nach Amdo.
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Diese Lamas, Beamten und Gelehrten erreichten im Winter unsere Region in Osttibet.
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Dort sahen sie die griinen und gelben Dacher des Kumbum-Klosters und bald darauf
auch im Dorf Taktser das Haus (ﬁ?’ﬂﬁq) mit blau eingefasstem Dach.

(Weiter vorne in der Autobiographie schildert der Dalai Lama das Haus seiner Familie: »Die Kanten
des flachen Dachs waren mit tiirkisfarbenen Ziegeln eingefasst.«)
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Als sich der Anfiihrer dort erkundigte, ob es in dem Haus ein Kind gebe, wurde ihm

gesagt, es gebe ein Kind von ungefahr zwei Jahren.
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Kaum hatten sie die Neuigkeit gehort, machten sich zwei Leute vom Suchtrupp zu-
sammen mit einem Diener zum Haus auf, wobei zwei Arbeiter des Klosters ihnen den
Weg zeigten.
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Zu der Zeit war ihr Hauptanfiihrer Sera Hardong Ke‘utsang Rinpoche, aber er [wollte]
so tun, als sei er der Diener, und der Monchsbeamte Losang Tsewang [sollte] vorge-

ben, der Anfiihrer zu sein. Deshalb [tauschten sie] auch die Kleidung und [die Rollen

von] Herr und Diener vertauscht habend, gingen sie los.
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Als sie in die Nahe des Haupttores des Hauses kamen, glaubten meine Eltern, die ihn
vorher noch nicht kennengelernt hatten, der [Monchsbeamte] Losang sei ihr Anfiihrer,
und geleiteten ihn nach drinnen.
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Ke‘utsang Lama und die anderen brachten sie in der Kiiche unter.
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Dort fanden sie das kleine Kind. Und kaum sah das kleine Kind den Lama, wollte es auf
dessen Schol3 sitzen.
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Am Hals des in den Fellmantel [des Dieners] gekleideten Lamas befand sich die Ge-
betskette des friiheren »Siegmachtigen« (des 13. Dalai Lama) umgelegt. Das Kind, die
Gebetskette erkannt habend, rief: »Bitte gib sie mirl«
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Darauf erwiderte der Lama: »Wenn du mich erkennst, so will ich sie dir geben.« Das

Kind sagte als Antwort in Landessprache: »[Du] bist Sera Aka.« Von der Bedeutung her
hat es gesagt:»[Du] bist der Lama von Sera«
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Als es darauf gefragt wurde, wer der Helfer des Lamas sei, [sagte] das Kind dessen
Namen.
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Und auch den Namen des wirklichen Dieners nannte es: »[Er] ist Amdo Kelsang.«
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Den ganzen Tag beobachtete der Lama das Kind mit grofem Interesse, bis es schlafen
ging. Diese Nacht blieben sie (der Suchtrupp) dort.
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Als sie am ndchsten Morgen aufbrechen wollten, kam das Kind von seinem Schlafplatz
und sagte: »Ich werde mit ihnen gehen.«

Dieses Kind war ich.

(=Der 14. Dalai Lama, der hier eine Episode aus seinem eigenen Leben beschreibt.)
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17. MORPHOLOGIE

UBERSETZEN SIE!

Aus Sa skya legs bshad von Sakya Pandita (1182-1251)
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Sq Saq rq é ﬁ; aﬁ i‘ ‘ Qﬂ Q NHN qN %Z'\q &q‘ ‘ (Sa-skya legs-bshad 11,3)
Wenn dem Toren eine gute Tat unterlduft, ist es ein gllicklicher Zufall, aber kein Zu-

standegebrachthaben. Dass der Speichel eines Seidenwurms zu Seide wird, entsteht

nicht aus [dessen] Meisterschaft heraus.

Aus Chu shing gi bstan bcos von dKon-mchog bstan-pa‘i-sgron-me (1762-1823)
~ NN [2Y T
ﬁﬂﬂ'ﬁﬂ'@ﬁ'ﬂ&'gﬂﬂ'ﬂ'ﬁ?] | ﬁaﬁq&amgwmm] |

q:‘m‘qﬁgﬁ'ﬁg&wm‘%x] wngwxw:g@@] | tsss)

Uber einem vollkommenen Wald kreisen auch die Végel am Himmel (des Himmels),
ohne besonderen Grund. Wo sich Gliick und Freude versammelt, kommen die Wesen
zusammen, auch ohne dass man sie zusammenruft.

Aus dem Bodhicaryavataravon $antideva (Kapitel X: Widmung)
ﬂ%?@;&ﬂiﬁﬁﬂﬁﬂﬁ;] HﬁNQ’;NN@NSNﬁRﬁ‘ |
T (2N N N ~
;ﬁ&'ﬂ'&&ﬂgﬂ@ﬁﬂ'ﬁ"{] ]QE’-?'Q@NNEQNWQQ] | (Bcax19)

Méogen die Nackten Kleidung, die Hungernden Essen und die Durstigen Wasser und
wohltuendes Trinken erhalten!
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Lektion Siebzehn

LESESTUCK: »ZEHN DINGE, DIE BLOR WORTE SIND«

Diese Textiibung ist vor allem inhaltlich anspruchsvoll. Gampopa beschreibt, wie sich
auf der Ebene der Nichtdualitat auch die Konzepte, die auf dem Weg zum Erwachen
als Methode eingesetzt werden, auflésen. Nichtdualitat, also die Nichtaufspaltung
in Subjekt und Objekt, ist ein buddhistisch-philosophisches Konzept. Um sich dem
sprachlich anzundhern, benutzt Gampopa ein grammatisches Prinzip, namlich das

von bdag und gzhan.

DN 1 1
Kapitel 27: NR I BN QQﬂ‘ Zehn Dinge, die bloR Worte sind

1.

10.

1.

raia qNGNINAT qiaﬁQN 4]@ ELSREN Uﬁ‘

-~

ASA qmﬁ @Qmﬁ N éﬁ QN NRSNWQ] |

B\

~

QFNAANARY F 2 5 ARRNENNA R R |
qwawﬁ’&gﬁ&gﬁ'&ﬁ'QN'%;NN'?@R'&R'SN'&q] 1
PANAEF T I RN TR IER SR |
RFNANRG IR I RN B AR F R |

i

AR G S AR EN R SR |

v

3qm§55§555 ﬁnwﬁqq%wazémﬁqu

FUSRYFRA

«y
i)

ﬁNﬁQN Q[QRQNRSN Uﬁ] |

N

v

FUEAEA 7 RN RGN AR TR |

~/

oY

EF L

o

RESCRECTINRR

o
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Lektion Siebzehn

1. Da es die Basis, den natiirlichen Zustand, nicht als etwas Aufzuzeigendes gibt, ist
»Basis« blof§ ein Wort.

2. Da es auf dem Weg nichts Zugehendes und keinen Gehenden gibt, ist »Weg« blof}
ein Wort.

3. Da es beim naturlichen Zustand nichts Zusehendes und keinen Sehenden gibt, ist
»Realisation« blof} ein Wort.

4. Da es beim natiirlichen unbelassenen Geisteszustand nichts Zumeditierendes und
keinen Meditierenden gibt, ist »Meditationserfahrung« bloR ein Wort.

5. Da es bei der wahren Natur kein zu tuendes Verhalten gibt und keinen, der sich ver-
halt, ist »Verhalten« bloR ein Wort.

6. Da es in Wirklichkeit nichts Zubewahrendes und keinen Bewahrenden gibt, ist »Sa-
maya-Geliibde« nur ein Wort.

7. Da es in Wirklichkeit nichts Anzusammelndes und keinen Ansammelnden gibt, ist
»die zwei Ansammlungen« nur ein Wort.

8. Da es in Wirklichkeit nichts Zubereinigendes und keinen Bereinigenden gibt, ist »die
zwei Verschleierungen« nur ein Wort.

9. Da es in Wirklichkeit nichts Aufzugebendes und keinen Aufzugebenden gibt, ist
»Samsara« nur ein Wort.

10. Da es in Wirklichkeit nichts Zuerlangendes und keinen Erlangenden gibt, ist
»Frucht« nur ein Wort.

1. Dies war [das Kapitel]: Zehn Dinge, die bloR Worte sind.
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Lektion Achtzehn

18. ANALYTISCHE VERBFORMEN

UBUNGEN zU LEKTION 18

LESESTUCK: »MILAREPA«

Eintrag aus dem Tshig mdzod chen mo zu mi la ras pa.

1.

2.

10.

1.

12.

13.

2N
NAANA

BNmsaRy) m'@:'ﬁiq"&gﬂwagqﬁx IRIRRYEF Y

~~

RN PR ARGV SR RV DGR EN
UANNRNFNA AR B fNam A FRF QRN AN G qa
@’5}“ QO SRR A B QBN RN EN BRI ES T
g S R AR AR AR AR A ERNRR AR | R
A R R EN YRR R RGN GRANG AR AR

"’Qq'QEQ'RN'@R’ﬁR'ﬂN'Eq'gﬁ'éﬂ'N'Q%q'q?qﬂN'ﬁﬂ‘?'gﬁ'ﬁ?%?iﬂiﬂ'

“ﬁN‘qZ;{aqN'QN'ﬁ%’%‘%ﬁma?aa’q'ﬁﬁfwgm%m EEARERLY

qqq'ﬁ'a“gjqqqﬁa E’ﬁqN‘§5'§§R'Q'gm'm'qm&qw@qﬁmw
TR T FHNB|RBRAQFAN| TNFRIFR] AN FyzXamasr
aaﬁq 3| gq &Y NARFRAAGARN| 2 &R RN RN

AN
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Lektion Achtzehn

1.-3. Milarepa, [auch] »Schdn-zu-hdren«, wurde im Eisen-Drachen-Jahr des ersten 6o-

Jahreszyklus in Kyangatsa in Gungthang in Lato (=Westtsang) geboren.
3. Nachdem er vorher schwarze Magie studiert hatte, totete er viele Feinde.

3.-4. Weil er spater seine unheilvollen Taten bereute und Dharma praktizierte, [wurde]
er ein Buddha:

4.-5. Nachdem er von dem Ruhm des Ubersetzers Marpa gehort hatte, begab er sich
nach Lhodrag.

5.-6. Der Lama (Marpa) lief ihn fiir ungefahr sechs Jahre und acht Monate um Willen
des Dharma asketische Ubungen austiben wie [fiir seinen] Sohn einen neunstéckigen

Turm zu bauen usw.
6. Am Ende gab er ihm umfassend Initiationen und miindliche Unterweisungen.

6.-7. Mit flinfundvierzig Jahren im Holz-Vogel-Jahr ging er Richtung Westtibet in die
Gegend von Kyirong und Nyanang.

7.-9. Fiir neun Jahre lebte er unter groRen korperlichen Entbehrungen, wie dass er als
Kleidung nur ein Baumwolltuch trug und als Essen nur Nesseln zu sich nahm. Dabei
meditierte er mit unerschitterlicher Ausdauer und Hingabe.

9. So erlangte er noch im gleichen Leben die hochsten Siddhis.

9.-11. Danach gab er, in anderen Gegenden umherwandernd, denen, die als Schiiler
(GefaR) geeignet waren, Unterweisungen im geheimen Mantra.

1. Er verfasste viele mystische Gesange.
11.-12. Er brachte viele Schiiler hervor wie Rechungpa und Gampopa.
12. Er begriindete die Lehrtradition der Praxislinie.

12.-13. Er starb im Wasser-Hasen-Jahr des zweiten 60-Jahreszyklus.
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Lektion Achtzehn

UBUNG zU DEN ANALYTISCHEN VERBFORMEN

Die folgenden Verbformen stammen aus dem Lesestiick »Milarepa begegnet Mar-
pa«.

C\'C\ v‘\ v
1.2y @R@ﬁ
ging fragend
2. Q§§'§§'
zeigte mir / ich bekam gezeigt
SN
3. Eziﬁiﬂiﬂ'
sagen (immer/gewdhnlich); Durativ
12N Wl e
4.7y @’-? RN
kam fragend
Nt M.
5. f@’i [QN R
getragen habend
“N/ N T Y
6. QRTTGRY
ist am Pfliigen
-~
7. ﬁaﬂqﬂ"?"\ﬂ'
kam denkend
3 o %‘,_.\, .
QRTSR
ist / war am Pfliigen

0. YN[

bleiben / blieben zuriick
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Lektion Achtzehn

10. QiQRNQNQ]N
bin gekommen um zu bitten

1. qﬁ?@"(

gab mir (bescheiden)

N N
12. "’M’] AR (3. Person)

kehrte zurtick

13. QEﬁi%"\ (3. Person; @"\' ist Hauptverb)

tauchte auf / erschien, um zu rufen
vﬁ v v
14. ﬂﬂ"\ QH ‘ﬁﬂ
sagt (Durativ)
15. %N'(QR')Q‘%N'
blickte denkend
-\’/ v v v
16. Q"Nﬂ E Q5§
schickte um anzusammeln
. afm'qxq
[ich] bitte zu suchen / [er, sie, es] bittet zu suchen
18. PR TIR

wird infiziert
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Lektion Achtzehn
»MILAREPA BEGEGNET MARPA«
T, Ve .

1-3. 8N @}'\g QQ] Q] Gﬁﬂ qw

2 = iplagd et ~ aa_ o
N'ﬁﬁ@ﬁ"ﬂ'» a&a&mamm‘§‘ Q“R’WQQQ}N'«@N’QS‘@R‘ 44 QN]

Vo NS N o W 2 N I o
»%N Wﬁ REENA(RE-\ ﬂ]%ﬂ] @;N %";q N‘

Als ich aus dem Untertal von Lho-brag kam und dabei jeden, den ich traf, fragte: »Wo
wohnt das hochste der Wesen, Marpa, der Ubersetzer?«, gab es nicht einen einzigen

Menschen, der sagte: »Er ist mir bekannt.«

~a [V N ~

o Ne O\ &
FR SR AR WK NN ER BT AR T
4. YAYRAIRATVRIJANTE GRS
Als ich an den Pass kam, von dem aus man Gro-bo-lung sieht, war [dort] ein Mann.
o ~ a~Nv_. N ~ e o~ ~
5. ?R"Q’RSNQN] »ﬂ’iﬂ'ﬂ’iﬂ'ﬁ"ﬂﬁ} a«ma&qmwm§ ER'Q'WNS« 3’(‘

Als ich ihn wie vorher [schon die anderen nach dem Ubersetzer Marpa] fragte, sagte
er: »Es gibt hier einen, der -Marpa« genannt wird. Einen, der sHochstes Wesen, Mar-
pa, der Ubersetzer« genannt wird, gibt es nicht.«

6. "1 F YA NRARFHT « INEN| »Y R NRL ARG « I AL D=
P RR ARG « G e R 3R 29
Als ich fragte: »Nun denn, wo liegt Gro-bo-lung?«,

zeigte [er mir die Richtung und] sagte: »Gro-bo-lung ist das dort driiben.«
"'\- vy v, v vy B v\ v gy -v v =

7 XA FYIGAN « JUA] »SRN IR TR « 3|

Als ich fragte: »Wer wohnt dort driiben?«,

sagte er: »Es ist eben jener, der sMarpa« genannt wird.«
8. »ﬁ'ﬂ'ﬂ"qq&&fq’éﬁ'ﬁm'«gﬂﬁlﬂ » AN &'&'&R‘QQR‘E\R‘@R’Q%@« EEN
Als ich fragte: »Hat er keine anderen Namen?«,

sagte er: »Einige nennen ihn auch -Lama Marpac.«

9.-10. JHTTRFNRFNT A FR R A AR AT IR (RN
SO F RN IR
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Lektion Achtzehn

Es war [nun] gewiss, dass das des Lamas Wohnsitz sein miisse, und
ich fragte: »Wie heil3t dieser Pass?«.

Daraufhin sagte er: »Er heil$t »Chos-la-sgang« (Dharma-Pass-Bergriicken?)«

Xxrar BT g o s S N A - . S N .
1. ENAFRGVJSITRGNHIRT{G RN «PHQNQ}N HIRTRAGR @R]
Ich dachte, dass ich vom Chos-la-sgang aus den Wohnsitz des Lamas gesehen habe,

ist ein Zusammentreffen besonders gliicklicher Umstande, und Freude stieg in mir
auf.

D armE T e S e AT S VS
12. RQN TRWR L [R RANAN] @QW E®RA fﬁﬂ Qiﬂ
Als ich dann wieder [die Leute nach Marpa] fragend weiterging,

stield ich auf eine groRere Gruppe von Hirten.
> (2N > N =
13. § FNNARNW]| Fi& A FANG RN »FNHNF «IXIAA
3. HESNIRNRN FEEHNG RGN AR
Als ich sie fragte, sagten die alteren: »Er ist uns nicht bekannt.«

1419 FFIN Y FREGN RN NG A ER AR F AR GF IR
V\v \v V“v v v "\ v\v v“ v v\
I\ NI NTANNIG[GH]
»Eﬁ'@'a’a’m%m& 558
N S RO o et SN 2 YoVt T A o R Y Ry R S S
ARG FRYPREFRY R GRARHR PNARR GNFNFAR A F= 2G|
aé’:a"ygfwaw’q’%gi:’qaa’n‘@x‘qN’ﬁqm’@qfﬁq&’ﬁ\
§Rmﬂ'§qﬂ'&@ﬁn3‘%‘2:&’6@&?@'5}5@‘\%‘« Q)
Unter ihnen [befand sich] ein bezauberndes Kind mit schonem Gesicht und wohl-

geschmiickt. Es sprach auf angenehme Art und seine Haarstrahnen waren mit Ol
gepflegt (shig ge ba?). Es sagte: »Hast du von meinem Vater gesprochen?

Wenn es so ist: Mein Vater hatte all unsere Reichtiimer in Gold getauscht und ist

damit nach Indien gegangen.

Er kam als einer zuriick, der an Geschenken viele langliche Biicher mit sich brachte.
Heute ist mein Vater am Pfliigen, eine Arbeit, die er friiher nie gemacht hat. «
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20.-21. RANRNAEIN G R ARG )|

NN e S Y L NN N

ARG AN O Y Y T IR G TR

Als ich es mir recht tiberlegte, schien es mir [nur] wahrscheinlich. Ein groRer Uber-

setzer wie er wiirde wohl [gewdhnlich] nicht am Pflug arbeiten? In dem Gedanken
ging ich weiter.

22.-23. m64'ﬁ'&ﬂqmqﬁa@maﬂa’gfxm FRRN NI F IR A SRR

Auf einem der Wege war ein in Lamaroben gekleideter Mann (qq%v) von grol3er

stattlicher Gestalt und mit weiten strahlenden Augen gerade am Pfliigen.
-~ ~ o ~ (2NN o
24.-25. 643R’NEQT?%R'Nﬁﬂ‘?ﬁﬂ‘TQRQNN@NN'@QQ‘TR’{W]
D B e YD WY G—
FARTFRA ARG ARSI
Kaum dass ich ihn sah, [erfiillte mich] ein Zustand unaussprechlicher Freude und un-

vorstellbaren Gliicks und alle klaren Erscheinungen dieses Lebens standen still und
blieben einen Moment zurick.

P e rnars ¥R EENRE
26.-27. R GNAN »é"ﬂ AN WA aﬁqﬁmima ARNEA
AT R T A A =SS . y
g%’RNRQN§@NQQQQﬂﬂﬂxﬂﬁﬂ§qqr§bﬂN« %NQ]
Dann sagte ich: »Verehrter Herr, wo hier in der Gegend lebt der direkte Schiler des

ruhmreichen Naropa, der Ubersetzer, den man >Marpa Lo-tsa< nennt und von dem
mir gesagt wurde, dass er hier lebt? «

28.-29. A5 A ANRR SR SIEA R A YE AL BAT AN
SRR AREVRE] ST « RN

Der Mann in Lamaroben musterte mich langere Zeit von Kopf bis Fuf3
und sprach: »Von wo bist du? Was machst du?«

30.-32. SRR AT YR D&y
ﬁ:‘ﬁqmﬁq’@‘%‘qxqﬁa’qwﬁa‘qf‘i?agﬂ'ﬁﬂ'q'i’tfaa'm'mq«v*(< AN

’Eqvgﬂwxqﬁ;ﬁﬁ@“] @i‘agﬁ;ﬂfw ‘P‘QT« qﬁﬁ&.
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Lektion Achtzehn

Als ich antwortete: »Ich bin ein Mensch, der viele Stinden begangen hat, aus dem
oberen Tsang. Da es ihn (Marpa) gibt als [jemanden] von héchstem Ruhm, bin ich
gekommen um [Belehrungen zum] heiligen Dharma zu erbitten.«, sprach er: »Nun,

ich will dich mit Marpa zusammenbringen. Ziehe du meinen Pflug.«

53, SR TR S AR 6 3 AR N A AT

Er holte unter einem Hut Tschang hervor, das in der Erde eingegraben war, und gab
es mir. Es war erfrischend und wohlschmeckend.

N ~ ~ o ~ e e et
-35. »FRFARNA O« INAFHF AN NAIER
34.-35 »@ ﬁ §QWN qq‘« RQjﬁﬁ q] i":\‘
35‘("'%“]'64'@““’K'QQRN"}@'RNQNQ‘%Q]NNN]
Der Mann in Lamaroben sagte: »Pfllige tiichtig!« und ging zuriick [nach Hause].

Und nachdem ich das Tschang bis zum letzten Rest ausgetrunken hatte, pfliigte ich
tiichtig.

R SR TA T M S A T e B E e e R
36. ﬁi&]ﬁN@ﬂNE‘N}NQﬁNG&iﬁQGS@Rﬁfmﬁigﬁﬁ‘
Nach einer Weile kam der kleine Junge, der unter den Hirten derjenige gewesen war,

der [mir den Weg] gezeigt hatte, um [mich] zu rufen.
37.» g&f‘i'qm'5m'aj=:§ﬁqm§:51q‘aim\<§x'QN'ﬁqa§1
Als er rief: »Der Lama sagt, du sollst ins Haus kommen!x, stieg Freude in mir auf.

~

- NN e Vo e e S N e S Y e S R AR
38.-40.»fJRﬂNRQENEN?Qﬂ]&éﬁﬂﬁﬂ]ﬂﬂﬁN@ﬁﬁiﬂ@gﬂﬂ YR %7 IR «JN
v R v‘\ v vy v\v N
EANS I ERRR A
Ich sagte: »Weil er mir den Gefallen getan hat, ein Treffen von mir [und dem Lama zu

vermitteln], will auch ich ihm einen Gefallen tun und sein Pflugarbeit noch zuende
bringen.«

So pfliigte ich noch den kleinen Rest [zuende].

41-42. FRAN FHARAENAT S FF IV BRA| SR ARG FFTEIN)
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Weil dieses Feld die guten Bedingungen des Zusammentreffens mit dem Lama ge-
boten hat, wurde sein Name zu »Gute Bedingungen«.

a_an B N N~ NN
43. ﬁgﬁ BRI N ﬁq\ﬁ ﬁ@ﬂ SN ‘Nﬁ q (FW Uﬁ ﬁu
Im Sommer gab es einen Weg, der sich am Rand des Feldes befand, im Winter verlief
der Weg durch die Mitte.

AR L o
Danach ging ich dem kleinen Jungen folgend zum Haus.

549, TRARR

TEY FRE AN F AR F RN BN FRATNA R
FRAMAAREF TR GARRRRER
ﬁ’i'ﬁ?'wﬂ'gﬂ'aaiﬂ"?%qa@ﬁq’KNFNQQ'{%ﬂ'@NQN}@%‘N%WQ\"WﬁﬂNW]

Der Mann in Lamaroben [saB] auf einem Thron, auf zwei aufgestapelten Kissen mit
einem Teppich und einem dreieckigen Riickenkissen.

[Er] hatte sich Fett-Schmutz abgewischt, aber die Augenbrauen, die Stellen neben
den Nasenfliigeln, Oberlippen- und Kinnbart beim Abwischen nicht erreicht.

Er hatte Staub [im Gesicht verschmiert] und Essensreste hingen [am Mund].

50. a‘%’%’gg:’@%’q&qu'a@ QRGN G TN
Ich dachte, dass er eben der von vorher sei, und fragte mich, wo der Lama sei. [So]
schaute ich mich um.

S TS Y s ‘i . 5"\
51. JEVGUEV| »A S INNRRG R | SRR IR R 2B 4] « AR

Der Lama sprach: »Es ist richtig, dass du mich nicht erkennst.

Marpa, das bin ich. Mach [deine] Niederwerfung!«
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AN

52.-55. %R’@q'qs’wqmgqx RN
o

S e VN Nooy “N’ . ‘?‘4\.‘\.& N N .
» QARG ERA G AT GV N DA By
AN RS YRR ?g?ﬁw?aa’wqgaw: qaveg)

33’Q%R'NRN'@'qﬁﬂ]’%ﬂﬂﬁﬂqgiﬂi'%« ARl

Ich warf mich zu seinen Fiien in ganzer Lange nieder, und sagte: »Kostbarer Lamal!
Ich bin ein Mensch, der viele Siinden begangen hat, aus Nyi-ma-la-stod. Ich bringe
[Euch] Korper, Rede und Geist dar und bitte den Lama um Essen, Kleidung und Dhar-
ma. Ich bitte [Euch], lasst Mitgefiihl walten [und lehrt mich] ein [Mittel] zur Verwirk-
lichung von Buddhaschaft in diesem Leben.«

56.-58. JRTGUFY| »§q°n‘%&qmﬁwwm'a‘\m'{u
R&'%ﬁ'ilgqnm’«!’qém5<'q%\"a\qq‘ [AESERAEEENS

Der Lama sprach: »Komm nicht zu mir mit Beschwerden, was du fir viele Stinden
begangen hast. Es ist nicht so, dass [ich dich] losgeschickt hatte, um meinetwillen

Stinden anzusammeln. Was fiir Stinden hast du begangen?«

59.-65. gﬂgqgﬂﬂgﬂ'ﬂ’ﬂiﬂﬂﬂ‘

T SV v V=
»Q@Q“ 4]’-("&5 qQR"ﬂN al Wﬁ RINGIERIE R ﬁ QAR % RIAEARING ’{ﬁ SR
WRFTHNIRENAGF FNE| RRFENIR T AN @ FNE

§FNNFRN BN GNEH] RRGEVTF AN NS
S
AN/AR

BRI G E R NEN A HEF IR PRIV AU « RN
AL AR A A A AR E AN AL NG
Nachdem ich ihm die Griinde ausfiihrlich erzéhlt hatte, [sprach er:]
»Wie auch immer es sei. Dass du mir Korper, Rede und Geist darbringst, ist gut.

Alles drei, Essen, Kleidung und Dharma, bekommst du nicht. Entweder ich gebe dir
Essen und Kleidung und du suchst Dir Dharma von woanders.

Oder ich gebe dir Dharma[-Belehrungen] und du sucht dir Essen und Kleidung von

woanders. Entscheide dich zwischen den beiden.

Entscheidest du dich dafiir, dass ich dir Dharma-Belehrungen gebe, hiangt es von
deiner eigenen Hingabe und Ausdauer ab, ob du in diesem Leben Buddhaschaft ver-
wirklichst oder nicht.«
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e S e Rt e N .
66.-67. »X ﬁ % NQ@RQ&BN A Q’V}ﬁ AN ARNAN]
THNEFFIEN D G« ANFY
[Ich] bat: »Da ich zum Lama gekommen bin in Hinblick auf den Dharma (dass er mir
Dharma geben moge), bitte ich, Essen und Kleidung woandersher zu suchen.«
~ A A~ A
68.-69. ﬁQ'&S’Q}SQ}Wﬁ'ﬂ'ﬁ'&&éﬁ'ﬂ?’i&ﬁﬂﬂﬂ
A A A A S O A as ~ A
»[@ﬁgﬁQﬂﬂﬁ@ﬁ%ﬁ] m‘gq‘a&ﬁgmmaﬂ RERRXUING
Als ich einen [Stapel] Biicher, den ich hatte, in den Schreinraum bringen wollte,
rief er: »Bring deine schabigen Biicher nach drauf3en! Sie verderben meine heiligen

Objekte und Opfergaben!«
‘\v \v c\v‘\/ v - ‘\v \v V'\/ v v, v Y M K
70. RQSQ B ﬂﬁq&%ﬂﬁq&NﬁQN Néi %&Q%ﬁ]

[Mir] kam der Gedanke, er reagiere so (/an), weil in meinem Biicherstapel Biicher zu

schwarzer Magie waren.

7. R'RR'QQQTN?'Sé.ﬂﬂ'@ﬂﬁﬂﬁﬂ'ﬂN%R’qiaﬁ'%]

Ich blieb, eine Unterbrechung einlegend, einige Tage in meiner Unterkunft.

r@a@waé@ﬁ’q@q]

[Marpas] Frau gab mir gutes Essen.

Lésungen zu Einfiihrung in die tibetische Schriftsprache © Christine Sommerschuh



Lektion Neunzehn

19. DAs WERK

UBUNGEN

UBERSETZEN SIE DIE EINFUHRUNG DES »SCHMUCK DER BEFREIUNG«

Abschnitte des Textes wurden bereits in den Ubungen zu Lektion Zwdlf und Lektion

Flinfzehn Ubersetzt.

Identifizieren Sie Titel, Lobpreis, Vorsatz, einfiihrende Bemerkungen, Gliederung,

Ubergang zum nichsten Kapitel, Beginn des ersten Kapitels!

Titel

~

1092 |RNENRARREFRYIRNRGUH FF IV GG |

Lobpreis, Vorsatz

298| | RRANA RS A G YRR TENA] |

3. FUARR AN FSNRRAHAAFNFANAR] |

a %“WR‘gqxgmg&mqwqm11
ReaeEER YT EVRFHEF ||

6. NUEW' q‘m‘q%ag'qm'xamqq’{ﬁ'ﬁ i

Einfiihrende Bemerkungen

A A ~ (2N -~

7 PRIV R ARG R W RRNI RN |
8. %‘muﬁx’qﬁw@qa‘xzqaaﬁm@aﬁq1
0. FHNAPUNRG|
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Lektion Neunzehn

10. aqéq%ﬁ'gqnggm‘ﬁ'ﬁxq&q’q’] 1

n. YRFUNIRNN BN IR FRRAGEF IR GIRG|
2. FHNTUAIRNTH T5 RN RG]

3. 6@5‘%ﬁ'gq'qzgm'aawsﬁmﬂ?ﬁmnﬁq’q’]1

19 FUARR AR AN R WEY GG

15, [ENANS Y NGNS IR T RN A |

o B

7. %%mm@wq‘ SRR BFENENA] |

. G G R A g
19. NEFRAGNE) PRI E NN IR AGNA] |

20, PNGNFVAGNE| AR H AR FN RN |
R FERERY: | gq‘qzam'aqa'aqm“ﬁ’ﬂ]

22, YEUARANYFNIRF| 5'&5'@@:@’5%’5’&%:%
23 AEUNNRRNRN LR FH NG| R TSHRT NG R AN
20, YR FARRQIG AGUARG YNNG gﬂqgw%fﬁ'ﬁw
25, RFPRRIYANNS| RGN YN FR AR

26. PN RRFNIRY AT Y RER SRR EEN A |
Gliederung
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Lektion Neunzehn

2. %‘fgxnﬁmm‘%ﬁ?ﬁwﬁq] ”rgaqa]

28, gﬁﬁgaﬁ:ﬁq‘ﬁ:&] [RRNAR RGN EF AN | |

20. FARREITATY | FRFFINTNANRRG) (FNR)

o FRE Y TREAER 5 S 3 A3 TR

31. %‘q§qquam'q&§qﬁ:1 %‘ﬁqn&mwﬁ:‘]

32. %‘m:'q&nswqﬁq %‘gﬁa‘w;wgw@a%qmw N ANRIN] |
33. JRARSNRAYFG|

34 @“W“M“W“““\ BEERRSECEELER

35, BF QYN IRAANTRARG) | GHRTRpRT ] |

36. RANY EQNNRN N gﬂ [RRgNEA RS Y RFHER | |

37. SNQ&NN Né‘ﬂ |

Ubergang zum ndichsten Kapitel

38. ﬁgm@wqmgmqqq qqémwaw 1
10, 3 NGRGNR T |
Beginn des ersten Kapitels

\\ N

40 U] FFRQIINERTR) |G=F)
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Lektion Neunzehn

Titel

1. Wunscherfiillendes Juwel der edlen Lehre

Kostbarer Schmuck der Befreiung

Lobpreis, Vorsatz

2. [Ich] verneige [mich] vor dem zum Jiingling gewordenen edlen Ma#jusri.

3.-6. Nachdem ich mich vor dem Siegreichen, dessen S6hnen und der edlen Lehre und
vor den zur Wurzel davon gewordenen Lamas verbeugt habe, will ich zu meinem Nut-
zen und zum Nutzen anderer, gestiitzt auf die Giite des ehrwiirdigen Milarepa, diese
einem wunscherfillenden Juwel gleichende, kostbare, edle Lehre niederschreiben.

Einfiihrende Bemerkungen
7. Generell sind alle Phanomene enthalten in den beiden, Samsara und Nirvana.

8.-13. (Dazu) was Sarnsara angeht: Die Eigennatur ist Leerheit. Die Erscheinung ist Tau-
schung. Das Merkmal ist das Aufgekommensein als Leid. Was Nirvana angeht: Die Ei-
gennatur ist Leerheit. Die Erscheinung ist das Aufgebraucht- und Verschwundensein
aller Tauschung. Das Merkmal ist das Freigekommensein aus allem Leid.

14.-23. Was nun die Tauschung im Samsara betrifft: Wer tauscht sich? Alle Wesen der
drei Bereiche tduschen sich. In Bezug auf welche Grundlage findet die Tauschung
statt? Die Tauschung findet statt in Bezug auf die Leerheit. Aus welchem Grund findet
Tauschung statt? Tauschung findet statt aufgrund der groRen Unwissenheit. In wel-
cher Weise findet die Tauschung statt? Die Tauschung findet statt als Erfahrens- und
Verhaltensbereich der sechs Arten von Lebewesen. Womit ist die Tauschung vergleich-
bar? Die Tauschung ist wie Schlaf und Traum. Seit wann findet Tauschung statt? Tau-
schungfindet statt seit anfangslosem Sammsara. Welchen Fehler hat die Tauschung? Sie
wird erfahren als nichts als Leid. Wann wird die Tauschung zu Weisheit? Dann, wenn
man das uniibertreffliche Erwachen erlangt. Wenn man sich fragt, ob Tauschung sich
wohl von selbst bereinigen wiirde: Samsara ist das als endlos bekannte.

24.-26. Wenn es nun so ist, [ndmlich] die Seinsweise von Sarnsara als Tauschung, das
Ausmal an Leid, die Lange des Zeitraums, die Abwesenheit von von selbst Freikom-
men, dann will ich, weil es so ist, mich von heute ab mit allen Mitteln (%') darum be-
miihen, das uniibertreffliche Erwachen zu erlangen.

Qe .
(SRR was auch immer, um zu erlangen)
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Lektion Neunzehn

Gliederung

27.-29. Wenn man nun fragt, was braucht es fiir [so eine] Bemiihung, so lautet der
Merkvers:

Ursache, Basis, Bedingungen, Methode, Frucht und Buddha-Aktivitat, diese sechs zu-
sammenfassenden Begriffe zum uniibertrefflichen Erwachen sollen von den Verstan-
digen gewusst werden.

30.-32. Die Ursache des uniibertrefflichen Erwachens und die Person, das heit, die
Stiitze um das (unuibertreffliche Erwachen) zu verwirklichen, die Umsténde, die an-
spornen das (unibertreffliche Erwachen) zu verwirklichen, die Methoden, die das (un-
Ubertreffliche Erwachen) verwirklichen, das Resultat, das heif3t, die Verwirklichung
des (uniibertrefflichen Erwachens), und die Aktivitat eines Buddhas, nachdem es zur
Verwirklichung des (uniibertrefflichen Erwachens) gekommen ist. Diese [Punkte] sind
zu wissen.

33.-37. Diese der Reihenfolge nach gelehrt:

Die Ursache (des unlbertrefflichen Erwachens) ist die Sugata-Essenz, die Stiitze ist der
hochste kostbare Menschenkorper, die Umstande sind die spirituellen Freunde, die
Methoden sind das, was sie lehren, das Resultat sind die vollkommenen Buddhakor-
per, die Aktivitat ist das konzeptfreie Handeln zum Nutzen der Wesen.

Ubergang zum ndichsten Kapitel

38.-39. Mit diesen Punkten ist nur der Aufbau des Haupttextes dargestellt. Nun werde
ich die [einzelnen] Abschnitte ausfiihrlich darlegen.

Beginn des ersten Kapitels

40. Davon zum ersten Punkt. Es wurde gesagt: »Die Ursache (des uniibertrefflichen
Erwachens) ist die Sugata-Essenz«
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Lektion Neunzehn

UBERSETZEN SIE DEN KOLOPHON DES »SCHMUCK DER BEFREIUNG«
Ende des letzten Kapitels

N 2 (2N

AN ENRAGE YRR RGN BIFF I NRNFN T ARG ARG

= a‘\ . A2 Vgt
T A ﬂ%’ﬂ%ﬂ] [
Kolophon

A _. A~

A o N _~rs o ~ ~N oV [2NK2N

AN ENR G YRRV RFNFAFFAVIA| SRABFII WG R
aa

R

PRI PN PNAFNATER | @R NG FANRF B YN RNENN] |

ANy A EES 5 3

NN (2N (2N T

RFurRarganNagar])

Ende des letzten Kapitels

Das war das einundzwanzigste Kapitel aus dem »Wunscherfillenden Juwel der edlen
Lehre, kostbarer Schmuck der Befreiung«, Belehrung tiber die Buddha-Aktivitat.

Kolophon

[Der Text) namens »Wunscherfillendes Juwel der edlen Lehre, kostbarer Schmuck
der Befreiungg, eine Darstellung der Stufen des Weges der groBen Befreiung, wur-
de verfasst angesichts der Aufforderung durch den Ménch Darma Kyab von dem Arzt
Sonam Rinchen (=Gampopa) [und] ist [hiermit] beendet. Darma Kyab war auch der
Schreiber.

(Auf den Kolophon folgt als endgiiltiger Abschluss des Textes die Widmung des spirituellen
Verdiensts, das aus dem Verfassen des Textes entstanden ist, zum Wohle aller Wesen.)
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